P r o g r a m:
Radionica korporativnog konflikt menadžmenta:
"Upravljanje stresom (stress management)"
	DATUM:  ČETVRTAK, 08. NOVEMBAR 2007. GODINE

	V r e m e
	T e m e

	9.15 - 9.30
	Registracija učesnika

	9.30 - 11.00
	Predstavljanje programa
Predstavljanje voditelja
Predstavljanje učesnika
Identifikacija stresa (sress releif matrica samoprocene);

	11.00 - 11.15
	Pauza

	11.15 - 12.45
	Međuljudski odnosi kao izvor stresa - kako ograničiti / umanjiti stres

	12.45 - 13.15
	Pauza

	13.15 - 14.45
	Analiza posla - preopterećenost poslom kao izvor stresa; kako ograničiti / umanjiti stres

	14.45 - 15.00
	Pauza

	15.00 - 16.30
	Tehnike relaksacije

	Realizatori radionice:
· Mr Jelena Vranješević, psihološkinja, Centar za alternativno rešavanje sukoba 

· Dragana Ćuk Milankov, psihološkinja, Centar za alternativno rešavanje sukoba 


